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DIETN{ PLAN NA 7 DN

DIETNI PLAN na 7 dni je vhodny pro pro osoby s mensi nadvahou kzahajenl redukéniho rezimu. Pouziva se také pfi dlouhodobych dietnich
rezimech k navazanina DIETNI PLAN na 9 nebo 12 dni, nebo pii nelispésném prechodu na jidelnicek slozeny pouze z béznych pokrmd.
Volbu vhodnych ndpojti a dopliikd stravy konzultujte prosim s nasim Iékafem ¢i cestou Poradny.

Guareta® Morning Start jogurtovy krém

snidané s piichiuti cookies ajablengmi kousky snidané DietLine® Sport proteinova tycinka s pichuti kokos
obéd DietLine® kure s hraskem a zeleninou obéd DietLine® kufe s hraskem a zeleninou

.. N i T . DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl vanilka
svacina Pauza® proteinovd tycinka s cokoladovou prichuti svacina (s odstiedénym mlékem s obsahem 0,3-0,5% tuku)
vecefe Guareta® polévka s rajskou pfichuti vedefe Guareta® polévka s kufedi piichuti

Guareta® Morning Start jogurtovy krém Guareta® Morning Start jogurtovy krém

snidané snidané

s prichuti cokoldda s pomerancem s prichuti cokoldda s pomerancem
obéd Guareta® polévka s hrachovou pfichuti obéd Guareta® polévka s hrachovou prichuti
svatina Guareta® tycinka s pfichuti jogurt svacina Guareta® tycinka s prichutf kapucino
vecefe DietLinve@’ ,PRQTEIN ,20 gt il vecere Guareta® polévka s kufec prichuti

(s odstredénym mlékem s obsahem 0,3-0,5% tuku)
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s prichuti cookies a jablecnymi kousky s prichuti cookies a jablecnymi kousky
obéd DietLine® kriiti maso s jarni zeleninou obéd DietLine® kriiti maso s jarni zeleninou
svatina zlzt(}sTrzz::)?r;Er;’\lleZI?e’r’nmstgll?sg\;]yeIr(r?gfgﬂ(;tgl‘:/:;l I:Sku) svatina Pauza® proteinova tycinka s cokolddovou prichuti
vecefe Guareta® polévka s kufeci prichuti vecefe Guareta® polévka s rajskou prichuti

Guareta® Guareta® Morning Start jogurtovy krém

S s prichuti cokolada s pomerancem

obéd Guareta® polévka s hrachovou pfichuti

svacina Pauza® proteinovd tycinka s cokoladovou prichuti
. Guareta® polévka s rajskou prichuti

vecefe



Rozpis slozeni DIETN{HO PLANU na 7 dni

Guareta® polévka s rajskou prichuti 1hal (&3 ks)
Guareta® polévka s kufeci prichuti 1hal (43 ks)
Guareta® polévka s hrachovou pfichuti 1bal (&3 ks)
Guareta® Morning Start jogurtovy krém s pfichuti cookies a jablecnymi kousky 1bal (43 ks)
Guareta® Morning Start jogurtovy krém s pfichuti cokoldda s pomerancem 1bal (&3 ks)
Guareta® tycinka s pfichuti kapucino Tks
Guareta® tycinka s pfichuti jogurt Tks
Pauza® proteinova tycinka s ¢okolddovou prichuti 3ks
DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl vanilka 1bal (&3 ks)
DietLine® kufe s hraskem a zeleninou 2bal
DietLine® kriiti maso s jarni zeleninou 2bal
DietLine® Sport proteinovd tycinka kokos Tks
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